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一、 支部介绍 

临床 1306 团支部由 34 名热情活泼的团员组成，是一个充满活力和爱的大家庭，这

种活力和爱体现在学习工作生活中的方方面面。无论是荣获三等奖的交谊舞比赛和还是

荣获一等奖及最佳人气奖的礼仪风采大赛，都折射出班级的凝聚力；班会上的才艺展示、

校运会和院运会的踊跃报名以及斩获的优异名次都展示出同学们的多才多艺；班级日租、

跨年班级生日趴、集体约电影、“小六骑士团”则体现了支部同学之间相亲相爱、互帮

互助、融洽和谐的班级氛围；社区健康公益服务活动、苹果义卖援助病危学姐、“小六

公益”更是反映了六班同学作为当代大学生的担当精神和天下己任的情怀。 

 

二、 五四红旗团支部建设方案 

（一） 班子建设 

1. 产生需民主 

每学年初在班主任监督下，经同学报名、全班投票、当众唱票产生当年班子。

班子成员若在任期内表现过差，可通过召开支部会议得到超 2/3 以上成员同意，豁

免其职务。 

2. 工作要清晰 

每学期初由班子制定该学期建设计划表，并明确细化班子各成员职责，能做到

每月（月末）至少召开一次班委例会，总结本月工作情况，拟定下月计划。 

3. 班子自身素质过硬 

坚持思想能力全方位发展，能不断砥砺自己，在班级发挥带头作用。 

4. 与时俱进是关键 

领导班子能够做到每月至少开展一次集体学习，积极参与培训活动，提高思想

觉悟，加深对社会主和核心价值观的理解。 

5. 塑造和谐家文化 

班子内部需保持团结互助的氛围，全体一心。遇到困难时相互帮助，平时亦多

相互沟通，做到严肃认真又不失活泼。 

 

（二） 制度执行 

为有效实现我班工作的规范化和科学化，努力提高班委会工作效率和水平，增加

班级凝聚力，依据班委会的商讨和上级有关规定和要求，临床 1306 团支部特制订班级

规章制度（见附录１）。为了让班级中每一个成员积极参与，现做出如下要求。 

1. 班干部明确职责分工 

班委在明确职责的同时，不定期召开班委会议。分析工作得失，注意事项，以

及布置下一阶段的工作任务等。 

2. 同学相互监督督促 

主要以寝室为单位，就上课出勤，是否迟到早退，是否旷课，以及个人、寝室

公共卫生打扫情况进行互相提醒监督。主要目的在于共同进步，情节恶劣者课进行

检举揭发。 

3. 与班主任辅导员适时沟通 

定期就班级成员的近况与班主任进行简单的交流，应当特别关注表现出色以

及稍显不足的的同学。必要的话，可以建议班主任或者辅导员单独谈话。 
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（三） 主题活动 

1. 读书交流会 

在把一份能体现社会主义核心价值观的书单推荐给同学们阅读后，班委们通过

举办交流会让同学们享受读书乐趣的同时，更好地培养先进思想与创新意识。此外，

每次讨论后同学们都将写下自己的感悟，记录成长的一点一滴。 

2. 观影会 

定期召集团支部成员一起观看中国梦主题影片。看完以后大家写下自己印象最

深的情节及对它想法感受，互相交流。期末汇总成册，留作纪念。 

3. 时事短评 

每天在团支部微博上发表对时事政治的态度看法。这可使同学们更加关注时事

政策，思索未来的变化发展，体会社会主义价值观。 

4. 思政讲座 

定期邀请思政课老师来班级做交流，让同学们更充地分学习马克思主义理论体

系、提高思想觉悟与人文内涵。还能使同学们习得正确认识世界和明辨是非的能力。 

5. 党章学习小组 

积极动员同学们参加党章学习小组，使同学们深入了解伟大的中国共产党，并

理解当前国情与党采取的重大举措，培养同学们的主人翁意识和社会责任感。 

6. 优秀学长交流分享会 

请一些优秀学长来分享他们的大学生活，供同学们学习和借鉴。活动中还要鼓

励同学们积极提问思考，碰撞出思维火花。 

7. 寝室文化大赛 

定期开展寝室生活座谈会，针对生活学习上常见的困惑，让各寝室提出解决方

案并互相学习。解决问题的同时又提升了班级凝聚力。 

 

（四） 基层团支部生活 

1. 访问红色基地，深入党校 

我们将会组织全班同学，访问党校、参观红色基地，体会中国共产党在奋斗过

程中遗留下来的宝贵精神财富。这都有助于当代大学生更加深入了解党的历史、现

况，并展望未来。 

2. 医学知识进社区 

现在老龄化日趋严重，如何照顾好老人成为大家所关心的问题。因此我们将

积极参与甚至组织关爱老年人的活动，深入社区，为老人服务、与老人谈心。 

3. 素拓、团辅活动 

作为一个先进的基层团组织，成员的凝聚力是不可或缺的。因此，我们会组织

班级同学进行各项集体活动，如日租、露营、毅行等等，在活动之中建立深厚友谊，

增强凝聚力。 

4. 医学英语角 

医学英语词汇量多且难是大家目前学习上普遍面临的一个难题。对此，我们会

相应地在每周周末开展英语角活动，让大家用英语讨论平时遇到的医学问题及医学

热点话题，在交流中夯实语言基础。 

5. 体验医生生活 

大学生要做的不仅仅是学习，更要注重实践。我们将会与医院联系，跟随住院

医生，接待病人、旁观手术，体会医生的日常工作。 

6. 青志活动 
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“小六公益”项目计划——主动联系并加入了浙二医院开展的“广济之舟”以

及浙江省民政康复中心的志愿者活动，在周末进浙二和康复医院为患者们服务。志

愿者活动为大家接触社会，服务社会提供了一个良好的平台，让我们能到社会中去

践行社会主义核心价值观。 

ＰＳ．各种活动详细的举办方式与时间请见附录２ 
 

三、 线上阵地 

（一） 官方微博 

１. 我们的微博 

 

２. 班级活动 
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３. 国际视野 
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４. 我为核心价值观代言 
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５. 奋斗的青春最美丽 

 

（二） 官方微信公众号 

１. 我们的公众号 

 

２. 学习分享与交流 
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３. 班级风采展示 

 

４. 党史知识竞赛 



10 

 

 

５. 采访辅导员系列活动 



11 

 

 

 

四、  未来愿景 

进入医院见习后，六班的同学变得格外忙碌，但在工作之余，我们仍然每月定期开

展班会和内建活动。除了已有的规划外，我们班推出了“网盘计划”、“心得计划”和“小

六公益”活动。“网盘计划”即着重建设班级的百度云网盘，实现学习资料的整理和分

享以及班级活动的照片记录，同学们已受益匪浅；“心得计划”则是每个见习小组在出

科后都完成一份科室见习心得，在记录生活的同时也为下一组在该科室见习的同学提供

经验。“小六公益”则继续我们的志愿心，目前已多次实施班级每周组织去浙江省民政

康复中心做志愿者的计划。 

我们争创“五四红旗团支部”荣誉，不仅仅是为了这个称号，我们希望通过争创的过

程，加强班级的凝聚力，提升班级的荣誉感，丰富同学的生活，加深同学的感情，促进

大家对社会主义核心价值观的理解和对社会和人生的思辨能力，让我们团支部成为一个

温馨有爱的大家庭，给大家的青春留下值得铭记的回忆。 

我们是临床 1306 团支部，是一个充满活力和爱的大家庭，我们的每一项活动与工

作，都付出真心、乐在其中。我们同在一个班级的时间仅剩两年，既然是个集体，既然

走到了一起，就总得齐心协力做那么一两件轰轰烈烈的大事，愿无悔于这段我们一同走

过的青春！临床１３０６，加油！ 

PS.除去附录，正文部分字数约为两千多字。 
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附录１：临床 1306 班班规 

一、 班级成员义务： 

1. 遵守宪法，法律法规 

2. 遵守学校管理制度，不违反校纪校规 

3. 遵守学生行为规范,尊敬师长,养成良好的思想品德和行为习惯 

4. 努力学习,必须完成规定学业 

5. 积极参与体育活动，锻炼身体，提高身体素质，保持心理健康 

6. 养成良好生活习惯，寝室晚上准时熄灯，不熬夜  

7. 考试考查方面，要求严格遵守考试纪律，不作弊，不帮助他人作

弊，诚实信用 

二、 奖罚评分制度： 

1. 作为期末思想品德评定参考，以激励为主。 

2. 活动得奖为班级贡献荣誉者按照获奖级别划分等级加分。 

3. 寝室卫生检查，楼下评比结果十佳寝室有全寝加分，十差寝室扣

分。 

4. 体测成绩至少合格，否则扣分，成绩若为优秀则加分。 

5. 上课迟到早退、旷课，被发现者适当扣分。 

6. 学分与绩点进行班级评比，考前者有适当奖励。 

三、 班级会议制度： 

1. 定期组织确定主题的班级会议，增进同学感情。 

2. 设立年度民主选举班委制度。 

四、 班费管理制度： 
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1. 班费由生活委员负责管理，要求有明确收支账目。 

2. 学期初每人上交相同数额的班费，以作公用。 

3. 举办大型班级出游、聚会活动前向参与者筹集一定数额的资金。 

4. 同学参加比赛或者获得奖金可自愿提供一部分作为班费。 

五、 班委会职责 

1. 班长职责 

1） 把握班级工作的主体方向和工作重点。 

2） 检查班委成员履行职责情况，督促其完成各项工作。 

3） 完成上级交办的其他工作。 

4） 定期组织召开班委会及班会。 

2. 团支部书记职责 

1） 及时传达贯彻上级团组织的指示和决议，研究制定本支部工作

计划并组织落实, 全面负责团支部的工作。 

2） 搞好团的工作，做好学生的思想政治教育工作。 

3） 好民主评议、年度注册等团的日常工作。 

3. 组织委员职责 

1） 负责学校和学院组织的各种活动的组织工作。 

2） 负责记录各种大型活动和班级活动的出勤记录工作。 

4. 文体委员职责 

1） 组织班级同学进行适当的体育锻炼，提高全班同学的身体素质，

搞好运动会的后勤工作。 

2） 发动和组织全班同学积极参加课余文化娱乐活动，丰富同学们
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的课余文化活动。 

5. 青志委员职责 

负责志愿者活动。 

6. 生活委员职责 

主要负责班级经费管理收取。 

7. 心理委员职责 

对班级同学的性格特点有大致了解，对性格古怪的同学要进行心

理交谈，使其摆脱心理阴影，投入到健康的生活当中，对性格内

向的同学，要鼓励其多与其他同学沟通交流，参加各种活动。 

8. 宣传委员职责 

1） 负责支部线上媒体平台建设。 

2） 在整个团总支甚至是蓝田学园推广临床 1306 团支部的品牌。 

3） 做好学园网上一些消息的通知工作。 

4） 负责班级展示的设计并组织制作。 
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附录２：临床１３０６团支部活动安排 

 

时间 活动内容 活动类别 备注 

１１月 

体验医生生活 基层生活 通过班主任，旁观手术现场 

寝室文化大赛开幕 主题活动 给出评分标准，推出系列活动 

读书交流会启动式 主题活动 给出推荐书单 

１２月 

出游内建 基层生活 计划利用假期低成本游玩杭州 

青志活动 基层生活 浙医二院“广济之舟”项目 

优秀学长学姐交流 主题活动 保研、出国等相关信息交流 

１月 
医学英语角 基层生活 临近考试周，学习交流 

思政讲座 主题活动 思政课老师助力，深化思想力度 

２月 访问红色基地、党校 基层生活 寒假期间，一起做社会实践 

３月 

医学知识进社区 基层生活 利用寒假做好联系、物资准备 

党章学习 主题活动  

时事短评 主题活动 平时做好话题的搜集与准备 

４月 
日租内建 基层生活 开展“食神”、“最棒美食”等评选 

观影会 主题活动 事先搜集好大家的观影意向 

５月 

青志活动 基层生活  

寝室文化大赛闭幕 主题活动 做好评选与奖惩 

读书交流会闭幕 主题活动 认真开展交流讨论 

 


