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	建德四日疗休养 


	团队信息 


	出团日期：2021-07-27 
	回团日期：2021-07-30 
	旅游天数：4 

	询价单位： 
	联系人： 
	联系电话： 
	传真： 

	销售员：沈凌汉 
	报价员：沈凌汉 
	预控人数： 成人40 儿童0 全陪0 

	集合方式： 


	行程安排 


	日期 
行程描述 
住宿 
用餐 
21-07-27
早上客人指定时间地点集合，车赴建德【梅城古镇】,古镇位于新安江与兰江汇合处，是古睦州府、严州府、建德县的治所，距今已有1700多年历史，同时竺可桢校长旧址位于建德市梅城镇内，现又名为浙大西迁旧址，见证了浙大师生当年艰苦不忘治学的精神。中午梅城用中餐。中餐后前往【九姓渔民特色村】，浙江建德“九姓渔民”的9个姓氏包括陈、钱、林、叶、许、何、李、袁、孙。相传他们是元朝末年陈友谅的旧部。当年陈友谅被朱元璋打败后,他和一些得力将领的后人被贬到浙江的富春江一带,人称“九姓渔民”。明朝官府明令,“九姓渔民”终生只能生活在渔船上,不得进入任何公共场所,不能与岸上的人通婚,更不许入仕途。几百年来,“九姓渔民”以船为家,上岸仅仅是为了购买一些生活必备。九姓渔民”中的男子一律头戴绿巾,靠打鱼为生,女子如果稍有姿色,则供达官、富商取乐。他们被当时的人称为“贱民”,直到新中国成立后才获得合法公民地位。九姓渔民”已经形成了他们独特的语言、服饰和生活习惯。龙舟抢亲、水上婚礼以及他们名扬四海的佳酿“五加皮”药酒都是“九姓渔民”文化的代表。目前建德“九姓渔民”文化已被列入国家非物质文化遗产。
建德
中,晚
21-07-28
早餐后游玩江南悬空寺--【大慈岩】（不少于3.5小时），感受一半镶嵌在山中、一半悬浮在半空中的寺庙和栈道，游览被誉为“中华第一天然立佛”的大慈岩佛头、“浙西小九华”之称的地藏王菩萨大殿、清音阁、双面佛、天香悬廊、天香园、长谷溪流等集佛教文化与山水风光融为一体的旅游胜地（索道自理，上行60元/人，下行50元/人（索道暂停，暂定9月之后开放），玻璃栈道自理40元/人）。下午回酒店休息或自由活动。
建德
早,中,晚
21-07-29
早餐后乘坐【新安江龙舟漂游】，领略“水至清、风至凉、雾至奇”的新安江风光。新安江龙舟漂游码头位于江滨公园风月轩码头(盛德广场旁江滨公园),漂游的整个行程约6干米,游览时间1小时左右。一路上,两岸山色青翠秀丽,江水清

澈碧绿,可欣赏到紫金锁澜、稀有虹鳟、镜中银鱼、罗桐タ照、五桥争色、月亮岛等景观。特别是江雾弥漫时,颇有腾云驾雾”之感。新安江水从新安江水电站坝底流淌出来,水温常年保持在14-17°C,17度的江水,17度的气候,成就了一条17度的新安江。新安江独特的冬暖夏涼的独特小气候,素有山水画廊、清凉世界、梦幻新安"的美誉。当划着龙舟荡漾在充满雾气的新安江上,听着哔哗的水声,看水中鱼儿游摆,每吸一口空气就能吸进十八万个负氧离子,真正是在天然的大氧吧中汲取“天地灵气”,享受自然所赋予的清新和惬意。晚上观看新安江景区【江清月近人】实景表演。
建德
早,中,晚
21-07-30
早餐后赴湖南卫视《爸爸去哪儿》长三角唯一外景拍摄地——建德【新叶古村】（不少于1.5小时）。新叶古村 至今已有800多年历史，是浙江省内保存最完整的古代血缘聚落建筑群之一，为世界上最大的叶姓家族聚居地。该村落的建筑按阴阳九宫卦象之数设计布局，现存有明清古建筑200多幢，包括塔、阁、祠、庙、桥、堂、厅、民居等类型，被誉称为“露天的明清建筑博物馆”、“中国乡土建筑的典范”“中国东南部最典型的家耕村落”。
早,中
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