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	宜春养生四日游 


	团队信息 


	出团日期：2021-08-09 
	回团日期：2021-08-12 
	旅游天数：4 

	询价单位： 
	联系人： 
	联系电话： 
	传真： 

	销售员：沈凌汉 
	报价员：沈凌汉 
	预控人数： 成人60 儿童0 全陪0 

	集合方式： 


	行程安排 


	日期 
行程描述 
住宿 
用餐 
21-08-09

杭州乘高铁前往宜春，游【温汤古井】看古镇新貌，处处皆景，温汤古井，泡脚奇观，沐富硒仙汤，探长寿密码……（在泡脚长廊坐满来自全国各地的养生客，俨然一道亮丽的风景线；温汤古井是南宋定运禅师所砌泉井，至今已经有780多年历史，被誉为“千年禅宗温泉”。温汤温泉从地下470米花岗岩涌出温度在68—72℃，日出水量1万吨左右，高温优质，无色无味、可饮可浴，属低矿化度富含硒、偏硅酸、重碳酸钠复合型天然珍贵矿泉水，目前世界所开发的泉水中，属“高硒低硫”泉的只有两处：一处是法国的“埃克斯”矿泉，它属冷泉，另一处“高硒低硫”泉就是中国宜春温汤温泉，也可在周边逛逛古镇，感受当地人文气息。赠送【古井泡脚】。下午泡明月山温泉，因富硒温泉而闻名，其温泉日出水量3700吨，水温常年保持在68℃――72℃，具有低矿化度、低钠、偏硅酸含量高等特点，含有近20种对人体十分有益的微量元素，具有防癌抑癌等保健作用与此同时温汤镇也是世界上独一无二的一个无癌村。
宜春
晚
21-08-10
早餐后 前往登国家级风景名胜区、国家AAAA景区、国家森林公园、国家地质公园、国家自然遗产、江西省新赣鄱十景之一-----明月山。明月山位于全国第一个生态城市宜春市城西南31公里处，是以“奇峰险壑、温泉飞瀑、珍稀动植物和禅宗文化”为一体的山岳型风景名胜区。明月山主要有太平山、玉京山、老山、仰山等十几座海拔千米以上的山峰组成，主峰太平山，海拔1735.6米，整个山势呈半圆形，恰是半轮明月，故称明月山。游览五官显灵庙，封洞塔、双龙压渡水、情侣竹、七彩溪、观云谷飞瀑、铁索桥、壁流泉等。乘索道（含明月山上下程往返缆车150元/人费用已含，明月山电瓶车30元 已含）上山，乘索道上山，沿途游览【青云栈道】、嫦娥奔月地、竹林月影、咏月碑林、朱熹诗亭、六龟拜月、山涧泉流、二泉映月、木栈道、晃月桥、抱月亭、浸月潭、月下老人、云谷飞瀑、玲珑瀑、鱼鳞瀑、玉龙瀑、飞练瀑、七彩溪、狮子峰、拜月坛等景点
宜春
早,中,晚
21-08-11
早餐后前往游览【仰山栖隐禅寺】祈福，作为禅林五家七宗第一家的沩仰宗祖庭——宜春仰山栖隐禅寺，及其开山祖师慧寂禅师的思想和遗迹，在整个宜春禅林中，占有重要地位；至今仍是人们瞻仰胜迹和休闲游憩的美妙去处。古往今来，凡来宜春的文人墨客，没有不到仰山打马一游的。后赴居于群山峻岭间室外桃园【南惹古村】（车程约10分钟），南惹为梵语“兰若 ”，佛教为寂静之所，村中有一对1600年长寿夫妻树，宛如世外桃源。中餐后前往【宋城?明月千古情】（演出时间14：30--- 15：30 ）欣赏七星级的大型歌舞,《明月千古情》《锅庄狂欢》《彩楼抛绣球》《文天祥点兵》等数十大演艺秀和科技秀，感受一场文化与科技的饕餮盛宴。《明月千古情》天下有情人终成眷属大型歌舞浓缩了江西宜春万年的历史文化与民俗风情，分为《明月欢歌》《嫦娥奔月》《燃烧吧！青瓷》《十送红军》《有情人终成眷属》等场，数百位演员倾情演绎，万余套舞台机械上天入地，视觉盛宴，心灵震撼！这里有“但愿人长久，千里共婵娟”的动情欢歌，这里有嫦娥与后羿相守相望的天地之情，这里有炉火纯青的制瓷技艺，这里有荡气回肠的红色赞歌、英雄背后女人的可歌可泣……让我们在风光旖旎的明月山下，恋一轮温柔的明月，寻一段浪漫的邂逅，许一世无悔的情缘，赴一场千年的约会。
宜春
早,中,晚
21-08-12
早餐后前往宜春禅都文化博览园（简称禅博园）是集文化观光与体验、休闲旅游为一体的综合性文化公园。禅博园占地面积约3200亩（其中开发、安置用地约1200亩），总投资约6.5亿元。禅博园处于新城区核心范围内，毗邻市行政中心、雷火塔公园，紧靠袁州区行政中心、宜春火车东站、沪瑞高速，离明月山机场只有15分钟车程，交通十分便利。宜春既是佛教马祖兴丛林、百丈立清规的起源处，又是禅宗“一花五叶”中的三宗（即临济宗、曹洞宗、沩仰宗）发祥地。星云大师亲笔题写“禅都宜春”，并说：“全中国有资格称禅都 的只有宜春”。前中国佛教协会会长一诚大师亲题“宜春是禅宗圣地”。禅博园的建设立足于宜春深厚的禅宗文化，围绕佛心禅、生活禅、宜春禅进行策划与规划设计，实现文化展示与心灵 体验的功能融合。整个园区分为四大区域，即观禅区、悟禅区、修禅区、品禅区。园区主要景观：五叶空门、佛韵莲池、四空广场-售票处、游客服务中心、经幢步道、禅心广场、观禅天梯、五叶坛——禅宗文化博物馆、拈花雕塑、禅手、法器长廊、禅楹联碑廊、问禅道、禅诗园、禅故事园——禅宗公案故事、禅胜园——宜春禅林胜迹。结束后宜春送高铁返回 
早,中
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