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	千岛湖四日疗休养 


	团队信息 


	出团日期：2021-08-02
	回团日期：2021-08-05
	旅游天数：4 

	询价单位： 
	联系人： 
	联系电话： 
	传真： 

	销售员：沈凌汉 
	报价员：沈凌汉 
	预控人数： 成人60 儿童0 全陪0 

	集合方式： 


	行程安排 


	日期 
行程描述 
住宿 
用餐 
21-08-02
下午指定时间地点开车前往国家5A级风景名胜区、目前国内最大的森林公园—千岛湖，入住酒店
千岛湖
晚
21-08-03
早餐后，车赴千岛湖旅游码头，乘坐甲类豪华游船【船游千岛湖中心湖景区】（游览时长5-6小时）。以山青、水秀、洞奇、石怪、人美而闻名的天下第一秀水，这里面积广阔，拥有1078座翠岛，湖内远山的倒影仿佛画一样。【梅峰】是千岛湖标志性景点，有不上梅峰观群岛。不是群岛真面目一说，在梅峰顶上可纵览300多个岛屿，【渔乐岛】集餐饮娱乐、水上运动、休闲观光为一体，主要是餐饮服务中心。岛上有千岛湖水上大舞台，主要演艺九姓渔民水上婚礼，展现水上渔民的生活情趣。【龙山岛】龙山，古为浙西名胜，龙山便成了龙山岛。因岛之形状似一条俯卧欲飞的苍龙，故而得名。民谣"桐桥铁井小金山，石峡书院活龙山"，便指此处，结束后上岸，返回酒店
千岛湖
早,中,晚
21-08-04
早餐后，参加【不限时皮划艇】，皮划艇包括皮艇和划艇，都是两头尖小没有桨架的船艇。皮艇是桨手坐在艇内，使用一支两端桨叶互成约90°的桨，在艇的左右轮流划水；划艇则是桨手前腿成弓步，后腿跪着，两手握一支象铲子般的单面桨，在艇的一侧划水。皮划艇运动属于速度耐力项目，经常参加皮划艇运动，能有效地增强人体心血管系统和呼吸系统的功能，发展全身肌肉的力量和耐力，中餐后，返回酒店休息。
千岛湖
早,中,晚
21-08-05
早餐后出发赴建德梅城（路程约2小时），参观【梅城古镇】（游览不少于1小时）它坐落在浙西山区，位于新安江与兰江汇合处，北枕乌龙山，南临三江口。梅城是一座千年古镇，距今已有1700多年历史。名梅花城，简称梅城，原是睦州 严州府城的雅称 1938年，才作为建德县城的正式地名确定下来，后参观【竺可桢故居】。中餐后，结束所有行程，返回温馨家园。
早,中
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