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1
桑榆非晚——主动

健康与中医药抗衰
科普实践

刘足云

7月10日-7月
30日（暑假

期间，具体
时间待定）

浙江省杭州市各
社区（如上城区
、拱墅区等）

“桑榆非晚——主动健康与中医药抗衰科普实践”是由浙江大学医学院“桑
榆非晚”社会实践团发起的老年健康专项活动。项目以“主动健康”理念为核

心，聚焦“中医药抗衰”特色，走进杭州多个社区，开展健康生活方式宣教

、慢性病防控科普及抗衰老知识讲座。内容包括：①面向老年人举办“主
动健康与生物学年龄”科普讲座，普及中医药抗衰知识，倡导“每个人是自

己健康第一责任人”；②通过问卷与访谈，调研老年人对抗衰老药物的认

知与使用情况；③联合专业团队，为老年人提供个性化健康建议与合理用
药指导。项目旨在提升居民健康素养，探索中医药在延缓衰老中的作用，

助力“健康中国2030”建设。

约15-20人
（根据报名
情况调整）

①专业不限，医学、公卫、药
学、心理、社会学等优先；②
有责任心、耐心，善于与老年
人沟通；③具备团队协作意
识，能保证暑期实践时间；
④有摄影、推文排版、视频剪
辑、宣讲经验或杭州话能力者

优先。

是

①提升社区调研、健康科普宣讲
、团队协作等实践能力；

②深入了解老年健康与中医药抗
衰前沿知识；

③获得社会实践证明、三课分及
志愿时长；

④优秀成员可参与后续科研项目
及挑战杯等竞赛。

2
妇女暴力侵害与健
康领域优先事项研

究现场调查
宋培歌

2026年7月1
日-2026年8
月31日

浙江省内社区、
妇联/社会组织或

相关服务机构，
具体地点待定

本项目围绕妇女暴力侵害与健康问题，拟通过文献整理、政策资料梳理和
多利益相关者访谈，了解我国妇女在遭受亲密伴侣暴力、家庭暴力、性暴
力及相关心理、身体和社会健康问题中的现实需求与服务困境。实践队员
将在教师和项目组指导下，参与访谈提纲完善、访谈对象联系、现场访谈
或线上访谈、资料整理与初步分析等工作。项目所得资料将作为后续“中
国妇女暴力侵害与健康领域优先研究议题”构建的前期质性资料基础，为

识别本土化健康需求、完善研究议题池提供支持。

6

参与学生需具备良好的沟通、
观察与理解能力，有定性访谈
经验；具有较强的责任心与团
队协作意识；能够遵守访谈伦
理与保密要求，完成访谈记录
、录音整理及文本归纳等工
作；能够适应团队协作与外出

调研安排。

是

学生可通过本项目了解妇女暴力
侵害与健康领域的现实问题，掌
握公共卫生现场调研、半结构式
访谈、资料整理和初步质性分析
的基本方法，提升文献检索、访
谈沟通、团队协作和科研问题凝
练能力。同时能够在真实社会情
境中理解弱势群体健康需求，增
强公共卫生实践意识与社会责任

3

浙江大学医学院赴
浙江杭州“浙江省数

字健康与老龄化的
优先研究事项调研”

宋培歌

2026年7月1
日-2026年8
月31日

浙江大学、杭州
师范大学、浙江
中医药大学等高
校；社区和企业
养老服务机构

本项目以“浙江省数字健康与老龄化的优先研究事项调研”为主题，围绕老

年人健康管理、数字健康技术应用及养老服务需求等内容，在省内高校与
养老机构开展多地实地调研。项目采用非结构化个体访谈与焦点小组访谈
相结合的方式，面向科研人员、养老机构医务人员、照护人员及老年人和
家属等多类利益相关者，了解不同群体在数字健康与养老服务中的现实需
求、使用障碍与关注重点。项目重点关注数字健康技术在老龄化场景中的
实际应用问题，识别不同利益相关者关注的核心需求与现实障碍，提炼具
有现实意义的优先研究议题，为浙江省数字健康与老龄化相关政策与研究
提供参考。项目注重参与队员在实地调研中的访谈沟通、现场观察与团队

协作能力训练，适合公共卫生与人文社科交叉背景学生参与。

6

参与学生需具备良好的沟通、
观察与理解能力，有定性访谈
经验；具有较强的责任心与团
队协作意识；能够遵守访谈伦
理与保密要求，完成访谈记录
、录音整理及文本归纳等工
作；能够适应团队协作与外出

调研安排。

是

学生可通过参与实地调研，接受
问卷设计、定性研究、焦点小组
访谈、资料整理与初步分析等全
过程科研技能训练；提升跨代际
交流、访谈沟通、现场观察、调
研记录与团队协作等实践能力。
项目可增强学生对数字健康技术
、老年群体健康需求及养老服务
与产业现状的认识，为未来参与
公共卫生调查与健康服务相关工

作积累实践经验。

4 儿童早期发展调查
项目

周旭东
8月15日-8月

31日 凉山州越西县

本项目围绕“健康中国2030”，面向凉山彝族自治州0-3岁婴幼儿群体，运用

贝利婴儿发展量表（BSID）开展儿童早期发展水平评估。在凉山地区开展

0–3岁儿童早期发展调查。团队将深入县乡村及社区，对认知、语言、运

动等关键发展领域进行系统评估，形成区域早期发展水平画像。同时结合
家庭养育环境与主要照护行为数据，识别影响儿童发展的潜在高危因素。
在调研基础上，团队同步开展科学育儿知识宣教活动，向家长及基层医疗
人员普及婴幼儿发展规律、早期干预方法及儿保就诊意识，制作本土化科
普材料，提升社区健康素养。项目所获数据将为当地制定婴幼儿早期发展
支持政策、完善基层儿童保健服务体系提供实证依据，助力凉山地区儿童

健康公平。

15
沟通表达能力强、有耐心、服
从管理，具备摄影、视频剪辑

或文字功底者优先。
是

在儿童发展评估、跨文化沟通、
基层健康干预及科研数据分析等
方面获得系统性锻炼，提升实践

与科研转化能力。

5

“义路健康，联通世

界”——义乌外籍商

贸人员健康素养与
数智健康服务利用
现状及促进策略研

究

吴一波 待定 义乌

通过问卷调查、访谈等形式，了解在义乌常驻的外籍商人、管理人员的健
康素养水平、主要健康问题、就医习惯以及对多语言、跨文化数智健康服
务（如多语种健康APP、在线翻译问诊、国际医疗保险直付等）的需求。

调研义乌医疗机构（尤其是国际医院、诊所）为外籍人员提供的数字化健
康服务现状，找出服务缺口和语言文化障碍。

20

项目成员需具备良好的英语沟
通能力，并对社会调研、公共
卫生或跨文化服务有浓厚兴
趣，具备团队协作精神。

有

通过本项目，学生将深度提升跨
文化调研与实践能力，并在解决
真实世界公共卫生问题的过程
中，获得从社会洞察到方案设计
的全流程创新锻炼，为个人发展
与学术积累增添独特竞争力。

医学院2026年暑期社会实践指导教师招募已有项目信息汇总表



6 肿瘤患儿床边陪伴
项目

吕丹尼
7月20日-8月

16日
浙大儿院莫干山
院区肿瘤外科

肿瘤患儿床边陪伴项目，招募20名学生进行暑期社会实践。

1.通过医疗性游戏帮助小朋友认识医疗流程，增加小朋友对医疗流程相关

知识的了解，缓解小朋友因未知事物而产生的焦虑。
2.通过音乐、绘本故事等康娱类活动，丰富小朋友的住院生活。

3.通过摄影和主题绘画等活动，了解小朋友眼中的病房，促进病房环境的

改善。
4.通过家长科普类活动增加家长对陪护知识的了解，建立术后日常护理的

知识体系。

不超过20名 无 无

顺利计划和开展和小朋友之间活
动，增加小朋友对科室的熟悉，
丰富小朋友在病房的生活，缓解
其对就诊过程的恐惧，科普医院

诊疗过程和护理知识。

7
人工智能诊断系统
在社区医院的应用

情况调研
王李佳 暑期

杭州市辖区内社
区医院

项目内容：本项目聚焦杭州市辖区社区卫生服务中心，系统调研AI辅助诊

疗、智能影像识别、AI语音随访、健康管理大模型等人工智能技术在基层

医疗中的应用现状。以实地走访、问卷调查与深度访谈相结合的方式，面
向社区全科医生、医院管理者及就诊居民，从技术、人本与制度三个维

度，评估AI赋能基层诊疗的质量与效率，分析推广过程中的现实挑战与优

化路径。项目旨在形成具有政策参考价值的调研报告，为推动数智化时代
分级诊疗与基层医疗高质量发展贡献青年智慧。

项目亮点：项目紧扣国家“人工智能+医疗”发展战略，立足杭州作为数字

医疗高地的区位优势，聚焦AI在真实基层场景中的应用效果与渗透逻辑，

具有较强的前沿性、创新性与社会价值。

5名 无 有

培养医学生的数字健康素养。未
来医生必须具备与人工智能协同
工作的能力。通过调研，学生将
直观感受AI如何改变诊疗流程，

思考“人机协同”中的伦理问题

（数据隐私、算法偏见、责任归
属），为进入智慧医疗时代做好
准备。同时，该项目具有较强的
新颖性和媒体传播力，学生在宣
传报道、成果汇报中能得到更多

展示锻炼。

8 社区医院内儿童保
健服务评估调研

王李佳 暑期
杭州市辖区内社

区医院

项目内容：本项目聚焦杭州市社区卫生服务中心0—6岁儿童保健服务，围

绕“服务完整性—过程质量—家长体验”三条主线展开系统评估。通过现场

观察、问卷与深度访谈，全面了解儿童体检、生长发育监测、视力口腔筛
查、中医保健及“五健”促进行动等服务的供给现况，重点考察社区医院与

托育机构的“医育结合”协作机制。项目旨在识别基层儿童健康管理的短板

与优化路径，将调研成果反馈社区，助力提升服务质量与家长获得感，为
完善儿童早期发展支持体系提供实证依据。

项目亮点：紧贴“医育结合”与“五健”行动等政策热点，兼具公共卫生视角

与人文关怀，成果可直接服务基层改进，实践价值突出。

5名 无 有

培养医学生的初级卫生保健能力
和家庭健康沟通能力。儿童保健
是基层全科医生的核心技能之
一，学生通过现场观摩儿童体检
、与家长沟通喂养/发育问题，

可以锻炼儿童健康评估能力、家
长健康科普能力、发现发育偏离
的敏感度。此外，与婴幼儿及家
长打交道需要极高的耐心与亲和
力，是医患沟通的绝佳训练场。

9 “童馨空间·优享未来

”暑期社会实践团队
倪艳

7月6日-7月
17日（2周，

启动时间根
据队员时间
安排调整）

浙江大学医学院
附属儿童医院

在“生物-心理-社会”现代医学模式下，医院公共空间作为非医疗性治愈环

境的重要组成部分，对患者康复、家属心理支持及医护人员工作环境均有
重要影响。浙江大学医学院附属儿童医院（以下简称“浙大儿院”）拥有图

书室、游戏室等50余个公共空间，资源基础良好。团队积极响应国家卫生

健康委等六部门联合印发的《关于开展儿童友好医院建设的意见》，主动
参与儿童友好医院建设。在浙江大学医学院“童馨空间·优享未来”2026年寒

假社会实践的基础上，本次2026年暑假社会实践将继续以“改善儿童公共

空间体验，助力创建儿童友好医院”为使命，进一步深入浙大儿院滨江、

湖滨及莫干山院区，完善问卷设计，系统调研多院区公共空间，提出针对
性优化建议。团队将持续采用“志愿服务—问卷发放—实地调研”三位一体

的工作模式，同步开展志愿活动和调研分析。此外，成员还将利用返乡契
机，考察家乡本地儿童医院的公共空间，进行跨区域调研与对比分析。最
终，团队将完成《浙大儿院公共空间功能优化与提升策略报告及建议书》

。

10人-15人 认真仔细，能积极参与志愿者
活动和调研活动

是

根据个人兴趣和特长进行分工，
团队协作；在调研、沟通、总结
和报告等方面得到锻炼；熟悉了
解儿童医院的诊疗流程；有机会
认识各个科室医护人员；参与医
院公共空间志愿者服务，并提供

志愿服务时长。


