
浙江大学申报卫生技术正高级职务人员主要业绩（任现职以来） 

 

医院：浙医一院     科室：精神卫生科  姓名：胡少华 性别：男 出生年月：1976-10-28 

兼任党政职务：精神卫生科副主任 最后学历及毕业时间：博士/博士 2013-03/2013-03  

继续教育：合格            

现任专业技术职务及晋升时间：副主任医师/2012-12-26 拟升职务：主任医师 

 

一、临床工作： 

   每年完成临床工作 52 周，其中普通门诊 0 次，专家门诊 160 次，主持查房 150 次，参加

院内外会诊 160 次。 

 

二、教学工作： 

1、共开设课程 34 门，授课时数共计 100 学时。其中必修课 34 门，必修课开课情况如下：   

   教学年度   课程名称     授课对象   学生数     周学时×周数  考核情况 

   1.2013-2014 夏,精神病学,10 级城市学院,60,4,良好及以上；2.2013-2014 夏,精神病学,11

级预防医学,30,4,良好及以上；3.2017-2018 夏,精神病学,15 级五年制,120,4,良好及以上；

4.2016-2017 夏,模块 4,八年制,60,1,良好及以上；5.2012-2013 夏,精神病学,09 级七年制,90,4,

良好及以上；6.2014-2015 夏,模块 8,八年制,60,1,良好及以上；7.2013-2014 夏,模块 8,八年

制,60,1,良好及以上；8.2015-2016 夏 

 

2、承担临床教学指导教师工作情况： 

教学年度   课程名称     授课对象   学生数     周数    考核情况 

1.2006,精神病学,五年制,120,30,良好及以上 

 

3、指导硕士生 14 名，协助指导博士生 1 人(请列出研究生姓名、专业、年级)。 

   1.徐婷婷,精神病与精神卫生学,2012 级,硕士；2.黄婷婷,精神病与精神卫生学,2016 级,硕士；3.

来建波,临床医学（专业学位）,2014 级,硕士；4.张卫华,精神病与精神卫生学,2014 级,硕士；5.徐哲,

精神病与精神卫生学,2012 级,硕士；6.田利萍,精神病与精神卫生学,2013 级,硕士；7.张鹏,精神病与

精神卫生学,2012 级,硕士；8.杜彦莉,精神病与精神卫生学,2017 级,硕士；9.奚彩曦,精神病与精神卫

生学,2018 级,博士；10.郑亚丽,精神病与精神卫生学,2013 级,硕士；11.韩玉 

三、科研项目 

1、共参加科研项目 4 项，共计科研经费 89.5 万元，其中本人完成 89.5 万元。 

2、作为项目负责人承担项目按照下列项目分类列出： 

项目名称  项目来源  项目编号 经费总额  起止年月（起始时间以批文时间为准）本人排名/总人

数 

1.躯体疾病并发抑郁焦虑障碍分级阶段诊疗技术的研发、转化与应用,国家级-重点研发项目子课

题,2016YFC1307100,18,2016-09-22,2020-12-31,1/9； 

2.FMR1NB 基因多态性和男性同性恋杏仁核结构和功能的相关性研究,国家级-自然科学基金-面

上项目,81676357,57,2016-08-17,2020-12-31,1/10； 

3.男性同性恋伴发抑郁症患者大脑结构及神经环路的磁共振成像研究,省部级-自然科学基

金,LY14H180002,9.5,2014-05-05,2017-05-02,1/7； 

4.神经性厌食症患者情绪调节环路的脑影像学研究,厅局级科研项目-省卫生健康

委,2014ZDA008,5,2014-04-10,2016-12-31,1/9 

 

（1）国家级项目 2 项 



（2）省部级项目 1 项 

（3）厅局级项目 1 项 

申报主任护师还可填写作为主参（前 3 名）人员参与项目： 

（4）省部级及以上项目       项 

（5）厅局级项目       项 

 

四、发表论文： 

共发表论文 7 篇，其中作为第一、通讯作者按照下列期刊分类列出： 

   论文题目        所载刊物       发表年月       本人排名/总人数 

   

1.Differingdefaultmodenetworkactivitiesinmenwithhomosexualorheterosexualpreferences,JSexMed,201

4-10-01,第一作者；

2.Alteredmicrostructureofbrainwhitematterinfemaleswithanorexianervosa:adiffusiontensorimagingstudy,

NeuropsychiatrDisTreat,2017-11-01,第一作者；

3.EfficacyofrepetitivetranscranialmagneticstimulationwithquetiapineintreatingbipolarIIdepression:arand

omized,double-blinded,controlstudy.,SciRep,2016-07-27,第一作者；

4.ReversibleFluoxetine-InducedHyperthyroidism:ACaseReport.,ClinNeuropharmacol.,2016-01-01,通讯

作者（第一作者仅限注册的在读研究生）；

5.AssociationofCerebralNetworksinRestingStatewithSexualPreferenceofHomosexualMen:AStudyofReg

ionalHomogeneityandFunctionalConnectivity,PLoSONE,2013-03-21,第一作者；

6.Severewaterintoxicationandsecondarydepressivesyndromeinrelationtodelusionalinfestation.,Neuropsyc

hiatrDisTreat,2016-02-29,通讯作者（第一作者仅限注册的在读研究生）；

7.Arandomized,12-weekstudyoftheeffectsofextended-releasepaliperidone(paliperidoneER)andolanzapin

eonmetabolicprofile,weight,insulinresistance,andbeta-cellfunctioninschizophrenicpatients,Psychopharma

cology,2013-11-01,第一作者 

（1）被 SCI 收录论文共 7 篇 

（2）国内一级刊物论文共 0 篇 

申报主任护师还可填写： 

（3）国内核心期刊论文共     篇 

  

五、成果奖励： 

   共获成果奖 0 项，其中教材奖  项，教学成果奖 0 项，科研成果奖 0 项，请按下列获奖类

别分别列出： 

   项目名称     奖励名称   授奖单位    获奖年月     本人排名/总人数 

    

 

 

 

 

（1）国家级奖 0 项 

（2）省部级一、二等奖 0 项 

（3）省部级三等奖 0 项 

申报主任护师还可填写： 

（4）省部级优秀奖        项 

（5）厅级奖        项 



 

六、主要工作业绩综述： 

反映临床技术水平、诊断符合率、抢救危重病人、独立解决疑难问题的能力等。（要求条理

清晰、分项列出、突出重点，限 300 字内） 

本人在精神科的临床工作中，积极实践精神科常见疾病的规范化治疗，同时把全病程管理、

早期康复、个体化治疗、新型物理治疗等诊疗理念贯穿临床工作中。积极引进国际新型治疗技术，

如导航重复经颅磁刺激、经颅直流电刺激，应用于临床工作，以提高临床技术水平。几年的临床

实践经验加上扎实的临床基本功，积极结合实验室检测、临床心理评估及影像学技术，大大提高

了临床诊断符合率，也提高了临床有效率和治愈率。作为科室副主任和治疗组组长，每周三次查

房，带领科室抢救危重患者，抢救成功率高；能够独立解决临床疑难患者，如难治性抑郁症、重

性双相障碍、难治性强迫症等，利用多种评估手段和干预技术，提高了疑难患者的诊治有效率。 

 

七、其他： 

1、主要学术兼职： 

2、主要荣誉奖励： 

中国医师协会精神科医师分会精准医疗协作组副主任委员中国医师协会精神病学分会双相障碍协

作组委员中华医学会心身医学分会青年委员会副主任委员中国医药卫生文化协会心身医学研究分

会常务中国医疗保健国际交流促进会精神卫生分会委员中国医师协会整合医学分会整合心身医学

专业委员会委员中华医学会精神医学分会青年委员会委员（第六届）中华医学会心身医学分会焦

虑及相关障碍协作学组委员中华医学会行为医学分会行为医学教育学组委员中国医学救援协会整

合康复医学分会常务理事兼心理护理康复专委会常务委员四川省西部精神医学协会神经医学心身

健康专委会常委浙江省医学会精神病学分会委员浙江省医师协会精神病学分会委员浙江省神经科

学会神经修复与康复学会常务委员浙江消化心身联盟浙江省委员会常委理事浙江省预防医学会精

神病学分会双相障碍学组委员 

八、备注（任现职以来可补充说明的内容）： 

1、作为主要参加者（前 3 名）承担厅局级以上项目 

2、作为第二作者在 SCI 上发表的论文 

3、出版著作教材情况 

4、获厅级奖项情况 

1、作为主要参加者（前 3 名）承担厅局级以上项目[1]ZNF536 基因调控视黄酸介导的性取向多态

性的机制研究国家自然科学基金面上项目编号 81771474 经费 54 万起止时间 2018.1-2021.12 排名

2/10[2]产后抑郁症中脑 5-羟色胺能神经环路变化的分子机制国家自然科学基金面上项目编号

81371493 经费 70 万起止时间 2014.1-2018.12 排名 2/9[3]军人高应激水平早期识别和重复经颅磁刺

激快速干预技术教育部联合基金编号 GFJG-491010*E21801 经费 100 万起止时间

2018.1.1-2019.12.31 排名 2/11[4]抗精神病药物个体化优选治疗方案的研究国家重点研发计划子课

题编号 2016YFC1306900 经费 5.06 万起止时间 2016.9-2020.12 排名 2/32、作为通讯作者发表的其

他 SCI 文章（第一作者单位为浙大一院，但非本人注册在读研究生）

[1]JianboLai,WeihuaZhou,QiaoqiaoLu,TingtingHuang,YiXu,ShaohuaHu*.Laxativeuseandclinicalcorrela

tesinhospitalizedpatientswithobsessive-compulsivedisorder:aretrospectivedescriptivestudy.Neuropsychia

trDisTreat.2018;14:933-936.[2]LaiJ,LuQ,HuangT,HuS*,XuY.Convulsivesyncoperelatedtoasmalldoseofq

uetiapineinanadolescentwithbipolardisorder.NeuropsychiatrDisTreat.2017;13:1905-1908.（共同通讯）

[3]LaiJB,HanMM,XuY.HuSH*.Effectivetreatmentofnarcolepsy-likesymptomswithhigh-frequencyrepetit

ivetranscranialmagneticstimulation:Acasereport.Medicine(Baltimore).2017;96(46):e8645.[4]LaiJB,LuQ

Q,ZhangP,XuTT,XuY,HuSH*.Aripiprazoleaugmentationinmanagingcomorbidobsessive-compulsivedisor

derandbipolardisorder:Acasewithsuicidalattempts.NeuropsychiatrDisTreat.2017;13:87-90.（共同通讯）



[5]HuJ,LaiJ,HuS*,XuY.Scopolaminealleviatesinvoluntarylingualmovements:tardivesdyskinesiaordyston

ia?NeuropsychiatrDisTreat.2017;13:2327-2330.（共同通讯）

[6]HuJ,LaiJ,ZhengH,HuS*,XuY.Fantheflame:trazodone-inducedmaniainaunipolardepressedpatientwithst

ablesertralinetreatment.NeuropsychiatrDisTreat.2017;13:2251-2254.（共同通讯）

[7]WuW,ZhengYL,TianLP,LaiJB,HuCC,ZhangP,ChenJK,HuJB,HuangML,WeiN,XuWJ,ZhouWH,LuSJ,

LuJ,QiHL,WangDD,ZhouXY,DuanJF,XuY,HuSH*.CirculatingTlymphocytesubsets,cytokines,andimmun

echeckpointinhibitorsinpatientswithbipolarIIormajordepression:apreliminarystudy.ScientificReports.201

7;7:40530.[8]WangL,LaiJ,HuangJ,HuS*.Possiblesertraline-inducedextrapyramidaladverseeffectsinanado

lescent.NeuropsychiatrDisTreat.2016;12:1127-1129.[9]XuW,WeiN,XuY,HuS*.Doesamantadineinduceac

utepsychosis?Acasereportandliteraturereview.NeuropsychiatrDisTreat.2016;12:781-783.[10]HuangJ,Xu

D,PetersonBS,HuJ,CaoL,WeiN,ZhangY,XuW,XuY,HuS*.AffectivereactionsdifferbetweenChineseandA

mericanhealthyyoungadults:across-culturalstudyusingtheinternationalaffectivepicturesystem.BMCPsychi

atry.2015;15:60.[11]WeiN,LaiJ,XuD,QiH,WangQ,ZhangM,HuangM,XuY,HuS*.Isecstasy-inducedprotra

ctedsymptomofmotionperceptionassociatedwithalteredregionalhomogeneityofbrain?ChineseMedJ.2014;

127(17):3189-91.[12]FengZ,HuangJ,XuY,ZhangM,HuS*.Dissociativedisorderinducedbyclarithromycinc

ombinedwithrabeprazoleinapatientwithgastritis.JIntMedRes.2013;41(1):239-43.3、出版著作教材情况[1]

精神病学（案例版）科学出版社 2013ISBN9787030379214 编委[2]麻省总医院精神病学手册（中文

版）人民卫生出版社 2017ISBN9787117237277 副主译[3]精神病学（第八版）人民卫生出版社

2018ISBN9787117266659 编委 4、获厅级奖项情况[1]男性性取向的遗传学和影像学研究浙江省科

技进步三等奖浙江省科技厅 2016 年排名 2/13[2]男性性取向的遗传学和影像学研究浙江省医药卫

生科技奖二等奖浙江卫计委 2016 年排名 2/13 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

个人承诺 

 

本人慎重保证所从事的学术研究符合学术道德规范，所提供的材料客观真实。 

 

承诺人： 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

单位推荐意见：                              负责人签字：   


